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SPRIEVODCA DIGITALNYM UPRATOVANIM

Upratat pracovnu plochu

Prejst vSetky prieCinky a vymazat nepotrebné a duplikované subory
Ak treba, zreorganizovat a premenovat ostatné subory a prieCinky
Urobit zalohu vsetkych délezitych suborov

Vymazat kos

Nastavit peknu tapetu na plochu

Odhlasit sa z neaktualnych newslettrov

Vymazat staré reklamné e-maily (pre g-mail je to prieCinok “Reklama”)
Archivovat doélezité e-maily

Precitat alebo pripadne vymazat doteraz neprecitané e-maily

Vytvorit Stitky pre lepSiu kategorizaciu e-mailov

Nastavit filter na prichadzajuce e-maily

Tip na aktivitu navyse: Ak mads na to chut a cas, prejdi si vsetky e-
maily, vymaZz tie, ktoré uz urcite nebudes potrebovat a tym, ku ktorym
sq este chces vratit, prirad stitok.

Vymazat nekvalitné a duplikované a zbytocné fotky a videa
Vytvorit prieCinky, albumy alebo pouzi tagy pre lepsiu organizaciu

Urobit zalohu ddlezitych fotiek a videi na cloudovom ulozisku alebo
externom disku

Z oblubenych fotiek urobit fotoknihu, aby som sa nemusel/a stale
hrabat v mobile, ked si chcem zaspominat na pekné casy (nepovinné)
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Odinstalovat a vymazat appky, ktoré som nepouzil/a viac ako 6 mesiacov

Na mobile a tablete vytvorit prieCinky so suvisiacimi appkami pre
lepSiu organizaciu

Pretriedit kniZznicu fotiek a ulozenych suborov na tablete (vymazat
nepotrebné, odzalohovat potrebné, zreorganizovat ostavajuce)

Vypnut/zapnut notifikacie re jednotlivé appky podla toho, ako mi to v
tomto obdobi vyhovuje

Extra tip: Ak mas platend verziu appky/orogramu, ktord nepouzivas,
nezabudni zrusit predplatné

Prejst vSetky cloudoveé uloziska a zreorganizovat subory a prieCinky
Vymazat nepotrebné subory

Odstranit vSetky subory z ulozisk, ktoré uz nepouzivam

Vycistit historiu prehliadaca, cookies a catche (v nastaveniach)
Vymazat nepotrebné zalozky a prieCinky

Vytvorit nove, aktualne prieCinky a zreorganizovat zalozky, ktoré su
este aktualne.

Aktualizovat staré a slabé hesla, hlavne na strankach s citlivym a
délezitym obsahom

Kde je to mozné, nastavit dvojstupnoveé overenie
Ak sa da, zrusit nepouzivané ucty na webovych strankach

Vymazat historiu ukladania hesiel a znova ukladat hesla len na
strankach, ktoré aktivne pouzivam
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Aktualizovat operacné systémy na PC, notebooku, tablete a mobile
Aktualizovat aplikacie v mobile a na tablete
Aktualizovat pocitacové programy ak je taka moznost

Skontrolovat antivirusovy program, a tiez v pripade potreby
aktualizovat

Uistit sa, ze mam vsetko potrebné odzalohované na dvoch nezavislych
miestach (2 externé disky alebo 1 cloudoveé ulozisko a jeden disk)

Aktualizovat hesla a skontrolovat nastavenie sukromia na socialnych
sietach

Zrusit sledovanie uctov, ktoré uz pre mna nie su zaujimaveé alebo
negativne vplyvaju na magj zivot

Zrusit uCet na socialnych sietach, ktoré negativne vplyvaju na mgj
Zivot

Naplanovat dalSie Cistenie digitalneho neporiadku (o pol roka, rok...)

Odmenit sa za dobre vykonanu pracu a uzivat si svoj vyCisteny digitalny
priestor
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